S POHYBEM KAZDY DEN
Tiskova zprava k zahajeni kampané 15.8.2009
Smyslem kampané spojené se soutézi pro déti Skolniho vEku je snizit zdravotni rizika
vyplyvajici z nedostatku jejich pohybové aktivity.

Nedostatecnd pohybova aktivita déti, jejich sedavy zplsob Zivota spojeny s nadbyteCnym
pfijmem potravy, jsou jednou z vyznamnych pfi¢in poruchy zdravi, pfedevSim nadvahy a
obezity. Pocet 1éCenych obéznich déti ptibyva, obezita se stdva hrozbou svétového zdravi.
Problém s nadvdhou a obezitou se celkové tykd kazdého druhého ditéte z deseti a situace se
bude podle odhadi zhorSovat. Pokud se obezita netesi jiZ u déti, osmi détem z deseti zlstane i
v dospélosti.

Jsou to diivody vyhlaseni kampané¢ ,,S pohybem kazdy den‘, ktera je ur¢ena détem Skolniho
véku. Kampan vyhlasuje Statni zdravotni Ustav a je realizovdna jako projekt podpory zdravi
¢.9939/09 sniazvem ,S pohybem kazdy den* vramci dotatniho fizeni Ministerstva
zdravotnictvi Ndrodni program zdravi — projekty podpory zdravi. Kampan je soucasti aktivit
navazujicich na programy Svétové zdravotnické organizace, kterd prevenci nadvéahy a obezity
povaZuje za jeden z hlavnich ukoll vefejného zdravotnictvi v 21. stoleti.

Cilem kampan¢ ,,S pohybem kazdy den* je zvySeni védomosti, dovednosti a utvrzeni navykut
vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu déti, motivace déti k uvédoméelému zatazovani prvkil
pohybové aktivity do denniho rezimu a vytvofeni Sirokého povédomi a zdjmu déti o moZnosti
piirozené cesty prevence nadvahy a obezity.

Podstatnou casti kampané je 30-ti denni motivacni soutéZ, v niz si soutézici udé€li ptislusné
body za svoji pohybovou aktivitu. Pokud béhem 30 dnti dosahnou 30 bodt, budou zatazeni
do slosovani o vyhru nékteré z cen. Soutéz je také hrou fair-play, pii které je prosazovéna
poctivost a ¢estnost.

Kampan probihda od 15. srpna do 15. listopadu 2009 v zdkladnich Skolach, které se
k programu pfihldsi prostfednictvim dislokovanych pracovist' Stdtniho zdravotniho udstavu.
Soutéz, kterd je s kampani spojend, je vSak oteviend pro kazdého Zika jakékoliv zdkladni
Skoly.

SoutéZici se mohou piihlasit do soutéZe nejpozdéji do 15.10. elektronicky na www.szu.cz,
pomoci interaktivniho ndstroje si budou zapisovat kazdy den svoje body za pohybovou
aktivitu. VSichni, kdo splni podminky soutéZe, budou zatrazeni do slosovéni o ceny - sportovni
vybaveni. Vyherci soutéZe budou vyhlaseni na tiskové konferenci v SZU v prosinci 2009.

Realizatory kampané jsou Stitni zdravotni Ustav a jeho dislokovand pracovisté podpory
zdravi. MySlenku kampané podporuji mnozi vyznani partnefi projektu, ktefi si uvédomuji
vyznam pohybu v naSem Zivoté a v Zivoté Skolnich déti.
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