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E TEPLICE V CEC

Konferenci VyZiva a zdravi 2010 byla pfidélena
souhlasnd stanoviska CSL JEP, KVV OPZ a CAS
a bylo doporuceno pridélit aéastnikum konference kredity
podle vyhlasky MZd CR €. 423/2004 Sb.
v rdmci celoZovotniho vzdélavani.

. Odbornfi garanti konference: .
MUDr. Jan Sevéik, MUDr. Igo Kajaba CSc., MUDr. Pavel Dlouhy, RNDr. Petr Sima




Vyziva a zdravi

Pondéli 13. zafi 2010

16.00 - 19.00 Prezentace Ucastnikl v salonku v pfizemi Lazeriského domu Beethoven
19.00 Pratelské setkani prvnich hosti v restauraci Beethoven

Utery 14. zafi 2010

08.00 - 16.30 Prezentace ucastnikli v salonku v prizemi Lazeriského domu Beethoven
10.00 - 10.10  Zahgjeni konference, spoleensky sal Lazeriského domu Beethoven
10.10 - 10.20  Prof. MUDr. Blaho$ J., prezident CLS JEP,

10.20 - 10.30  Doc. MUDr. Rovny Ivan, hlavni hygienik SR

10.30 - 1040  MUDr. Vit M., hlavni hygienik CR

1040 - 11.00  Prof. MUDr. Andél M., dékan 3. LF UK Praha

11.00 - 1110  Prestavka

1110 - 13.30  Odborny program

13.30 - 1430 Obéd

1430 - 16.30  Odborny program

16.30  17.00  Zavér

19.00 Spolecensky vecer v prostoru balneoprovozu LD Beethoven

Streda 15. zafi 2010

08.00 - 16.00 Prezentace ucastniki v salonku v pfizemi Lazefiského domu Beethoven
08.00 - 11.00  Doprovodny program

11.00 - 12.00 Odborny program

1200 - 1220 Prestavka

1220 - 1320  Odborny program

1320 - 1430 Obéd

14.30 - 16.50  Odborny program

16.50 - 17.00  Zavér

Ctvrtek 16. zaii 2010

08.00 - 08.30 Prezentace ucastnikli v salonku v prizemi Lazeriského domu Beethoven
08.30 - 09.30  Odborny program

09.30 - 09.50 Prestavka

09.50 - 10.30  Odborny program

10.30 - 11.30  Diskuse k zavérim konference

11.30 - 12.00  Zavér konference



Konference
Vyziva a zdravi 2010

Teplice, 14. - 16. zafi 2010

Vazeni kolegové a kolegyné,

zaméfeni konference je vénovano problematice primarni prevence chorob, pfedevsim ve vyzivé. Renomovani
odbornici v tomto oboru nas v pribéhu jednani seznami s timto velmi dileZitym faktorem v Zivoté kazdého
Clovéka.

V pribéhu Zivota ¢lovéka, od nejitlejSiho véku do seniorského véku, ma organismus specifické naroky na
vyzivu. Mnohé poznatky racionalni vyZivy se jiz podafilo zavést do podvédomi lidi. Jde napf. o duleZitost pit-
ného rezimu, nutnost kvalitni vyzivy jak v pribéhu vyvoje ditéte, tak vyZzivy seniorl. Ale ne vzdy jsou informace
v masmediich, zaméfené k spravnému zplisobu stravovani, dostatecné verejnosti akceptovany. Bohuzel, stéle
je nelimérna propagace alkoholickych napoju, ktera je libivé pfedkladana potencionalnim spotebitellim se vSemi
negativnimi ddsledky.

Nase populace, i kdyz ma dostatek informaci k zasadam spravné vyzivy, nepfili§ ochotné méni své stravovaci
navyky. Maédni trendy ve vyzivé Casto situaci jesté zhorduji — obliba stravovani v rychlych obéerstvenich, nejlépe
s mobilem u ucha, pfemira piijmu soli a tukl v nejriiznéjSich pochutinach. To vSe je povazovano za soucast mo-
derniho stylu Zivota, vSe s dopadem na racionalni vyzivu, ktera pfiméfené pokryje energetickou potfebu a zajisti
dostatek minerald a vitaminQ. V kombinaci s nedostatkem pohybu se zaklada do pozdéjsich let problém v podobé
nékteré z civilizanich nemoci. Myslim, Ze by bylo spravné dostat zaklady zasad spravné vyzivy do podvédomi
déti jiz predskolniho a zejména $kolniho véku, urcité by kolni osnovy na toto mély pamatovat. Uloha primami
prevence v oddaleni nastartovani a zhoreni pribéhu metabolickych onemocnéni, véetné obezity, arteriosklerdzy,
diabetu a dal$ich zavaznych onemocnéni je vysoce efektivni zplsob ochrany zdravi. Pfitom vsichni vime, Ze civi-
lizaéni onemocnéni jsou v rozvinutych zemich vyznamnou slozkou pficin morbidity i mortality populace. Primarni
prevence, tj. pfedchazeni témto nemocem jesté pred jejich vznikem, je ze vSech opatfeni to nejucinnéjsi feseni.

U fady ob&anl je mozné pozorovat posun k zdravéj$imu zdravotnimu stylu, ktery vyvolava stale vétsi zajem.

Zdravy zivotni styl a zdravy zpusob Zivota zahmujici i zdravé stravovani, by se mélo stat béznou soucasti Zivota
moderniho Clovéka. Véfim, Ze tato konference k dosazeni spolecného cile prispéje.

MUDr. Josgf Trmal, Ph.D.,
feditel KHS Usteckého kraje



Vitejte pratelé,

vitejte nasi mili hosté, kolegyné a kolegové, vitejte vy vSichni, ktefi jste
opét prijeli navstivit nase vzkvétajici lazeniské mésto Teplice. Vy, ktefi jste
k nam do Teplic jiz po étrnacté. V Teplicich jsme doposud stacili prodisku-
tovat mnoha odborna témata z oboru hygiena vyzivy. Pozorného tcastnika
vsak jisté zaujme jakoby ,odklon“ od klasickych vyzivarskych témat, a to
hned v poslednich péti letech nasich konferenci, snad s vyjimkou loriské
konference tématicky zaméfené ke stému vyro€i narozeni prof. MUDr.
Karla Rasky a osmdesatinam nestora naseho oboru prof. MUDr. Stanislava
Hrubého, DrSc., vyzivarského mikrobiologa a preventisty ,télem i dusi*.

Ve vsech ostatnich tématech v poslednich péti letech zaznivalo jakoby
jednotici téma: prevence a primarni prevence nebo dokonce prevence
vyzivou. Mezitim jsme jen opakované vyslovovali terminy jako obezita
- diabetes mellitus — metabolicky syndrom - aterosklerosa - ictus cerebri
- infakt myokadu - epidemie - epidemie . . 2?? - Snad jen slepy nevidi epide-
mii diabetu v jeho dvacetinasobném naristu v poslednich padesati letech.
Jesté v Sedesatych letech 20. stoleti trpéla vétsina déti (nejen v Podkrusnohofi) hypochromni anemii z chronické
podvyzivy bilkovinami a kyselinou L-askorbovou, aby z nich dnes byla populace s nejvyssim vyskytem obezity
v Evropé!!! Predevsim proto jsme pro leto$ni jednani konference ,Vyziva a zdravi“ zvolili téma

,PRIMARNI PREVENCE CHOROB*

rozuméj chorob hromadného vyskytu zahrovanych pod jednotici termin metabolicky syndrom. Divodu je hned
nékolik. Prvnim je nepochybné potfeba znovu na tento velky celospolecensky problém upozornit. Jde o pficiny nejméné
85 % chorob a Umrti v ¢eské populaci. Jde také o naklady na jejich léceni, jde o zbytecné ztraty stavu zdravi déti,
dospivajicich i dospélych, jde také o ztraty ekonomickeé, o ztraty hodnot, které vSichni tito nemocni a pfedCasné zemfeli
mohli vytvorit. Pfedevsim vSak jde o zdravi nas vSech.

Priméarni prevence chorob hromadného vyskytu ma stejné jako kazda jina védecka disciplina své zakonitosti, které je
nutno respektovat, chceme-li dosahovat kyZeného vysledku. Z&kladni zakonitosti primérni prevence chorob je pfesné
ureni jejich priciny a systematicka a nepretrzita likvidace téchto pficin. Tak jako v celém svété vime i my, ze pficiny
vzniku chorob hromadného vyskytu je nutné hledat v nevhodné vyzivé lidi a v nevhodném zpUsobu jejich stravovani.
Délame soustavné néco pro odstranéni téchto pficin? A délame to systematicky, koordinované a v celé spole¢nosti?

Neni to tak dlouho, co zdravotnictvi Ceskeé republiky v tomto sméru patfilo ke svétové Spicce, a to predevsim diky svym
vynikajicim epidemiologtim vedenym profesorem MUDr. Karlem Raskou. Divodd, které nas v poslednich letech svedly
z této cesty je nepochybné vic. Jednim z nejdulezitéjSich je to, Ze jsme usnuli na pfislovecnych vavfinech a zcela jsme
pominuli ve své praxi zakladni epidemiologické zakonitosti v problematice hromadné se vyskytujicich chorob. Ze by snad
proto, Ze nejsou ty dne$ni hromadné se vyskytujici choroby infekéni? - Ale tomu snad mize véfit jenom neznalec . . .
nebo, Ze by snad i u nas byl kozel zahradnikem???

V soucasné problematice preventivni mediciny se jiz nyni projevuje dal$i zavazny problém —nedostatek kvalifikovanych
a medicinsky vzdélanych odbornik( schopnych nedostatky v primarni prevenci chorob vidét, pojmenovat je a navrhovat
jejich kvalifikované feseni.

Primérni prevence hromadné se vyskytujicich chorob je problémem celospolecenskym. Je znamo, Ze uplatfiovani
zdravotni filosofie primarni prevence neni ani vynosné, ani atraktivni, ze spolecenského hlediska je vSak potrebné. Jeji
uplatnéni Ize najit jen tam, kde o né spolecnost stoji, kde spole¢nost uplatnéni téchto snah Zada, podporuje a umoziuje.
Metabolicky syndrom je metlou celé soucasné spolecnosti a nelze ho fesit jinak, nez ,celospolecensky” a na nejvyssi
profesionalni urovni k ¢emuz ma pomoci i tato konference.

Véfim, ze 14. teplicka konference ,Vyziva a zdravi 2010* bude stejné Uspésna jako konference pfedchozi. K tomu bylo
tfeba vykonat mnoho spolecné prace.

Dovolte, abych za ni podékoval vsem svym byvalym spolupracovnikiim ze Zdravotniho ustavu i z Krajské hygienické
stanice Usteckého kraje. Chci také podékovat pracovnikim firmy ALWAC a.s. Teplice, Lazefiského domu Beethoven a.s.
Lazné Teplice v Cechach, vedeni této spoleénosti i vSem sponzorlim za jejich mimofadnou pomoc, bez niz by usporadani
této konference nebylo mozné. .

MUDr. Jan Sev¢ik
jeden z odbornych garantd konference



Program

14.9.2010
1000 - 10.10
1010 - 10.20

10.20 - 10.30
10.30 - 10.40
1040 - 11.00
11.00 - 11.10
Odborny program:
1110 - 11.30
11.30 - 11.50
12.00 - 12.20
12.30 - 12.50
13.00 - 13.20
13.20 - 13.30
1330 - 14.30
Odborny program:
1430 - 14.40
1440 - 15.10
15.10 - 15.30
15.30 - 15.50
1550 - 16.10
16.10 - 16.30
16.30 - 17.00
19.00

utery

Zahajeni

Prof. MUDT. Jaroslav Blaho$,DrSc., prezident CLS JEP
Vyznam primarni prevence chorob

Doc. MUDr. Ivan Rovny, naméstek ministra a hlavni hygienik SR
Primarni prevence chorob ve SR

MUDr. Michael Vit., naméstek ministra a hlavni hygienik, MZ CR
Primarni prevence chorob v CR

Prof. MUDr. Michael Andél., dékan 3. LF UK Praha
Preventabilni nemoci ve 21. stoleti

PRESTAVKA

PRIMARNi PREVENCE CHOROB

(moderatofi: Sevéik J., Turek B.)

Turek B., Sima P,, Sevéik J.,

Fyziologické podminky pro regulaéni mechanismy v podpore zdravi
Dostélova J., Dlouhy P,

Soucasny stav vyzivy a zdravi obyvatel Evropy

Kuzela L.,

Prevalence diabetes mellitus a moznosti prevence

Bencko VI.

Primarni prevence chorob - soucasna uskali a Sance

Lovayova V., Dudrikova E.

Imunologické, hematologické a biochemické parametre deti po podavani probiotického pripravku
Diskuze s autory plakatovych sdéleni

OBED

PRIMARNI PREVENCE CHOROB

(moderatofi: Kajaba I., Fatrcova-Sramkova K.)

Diskuze s autory plakatovych sdéleni

Tléskal P.

Poznatky nutrigenomiky k prevenci rozvoje nékterych onemocnéni
Kajaba I., Sevéik J., Valachovicova M., Urbanek V.,

Moznosti prevence aterosklerotickych kardiovaskularnych chorob vyzivou
Sima P, Turek B., Sevéik J.

Nutri¢ni faktory v regulaci imunity

Richter J., Sevéik J., Turek B., Kral V., Richterova St.

Primarni prevence chorob jako ekonomicka priorita moderniho statu
Diskuze

Zaveér 1. dne jednani

Spolecensky vecer v balneoprovozu Beethoven



15.9. 2010

8.00

Odborny program:

11.00 - 11.20
1120 - 11.40
1140 - 12.00
12.00 - 12.20
1220 - 1240
1240 - 13.00
13.00 - 13.20
1320 - 14.30
Odborny program:
1430 - 14.50
1450 - 15.10
15.10 - 15.30
15.30 - 15.50
1550 - 16.10
16.10 - 16.30
16.30 - 16.50
16.50 - 17.00

- 11.00

stfeda
Doprovodny program

PRIMARNI PREVENCE CHOROB
(moderatofi: Dlouhy P., Slavikova M.)

Pavlik VI,

Sougasny stav primarni prevence v ACR

Fajfrova J., Pavlik VI., Hlubik P., Voseckova A., Bednarcik P., Husarova J., Stfitecké H., Halajcuk T.,
Preventivni program pro osoby v riziku rozvoje NAFLD a metabolického syndromu

Stitecka H., Hlubik P., Fajfrova J., Voseckova A.,Pavlik VI. Bednarcik P., Husarova J., Halajéuk T
Hodnoceni nadvahy a obezity v podminkach ACR

PRESTAVKA

Rambouskova J., Dlouhy P., Prochazka B., Andél M.
Nutriéni stav seniort v institucionalizované péci
SramR,,

Metody molekularni epidemiologie - vyuziti pro prevenci
Stransky M.

Preventivni ucinky kyseliny listové

OBED

NUTRICNi TOXIKOLOGIE
(moderétofi: Pavlik V1., Dostalova J.)

Bencko VI.

Expozice endokrinnim modulatorim z hlediska nutricni toxikologie

SramR.,.

Vliv vitaminu C na biomarkery expozice a i¢inku v molekularné-epidemiologickych studiich
Turek B.,Sima P., Sevéik J.

Soucasné aspekty nutricni toxikologie

ZachariaSova M., Malachova A., Kostelanska M., Hajslova J.

Mykotoxiny v priibéhu vyroby potravin, zhodnoceni dietarni expozice

Dostalova J., Satrova K., Leitnerova D., Brét J., Dolezal M., Réblova Z.

Slozeni a jakost tuku v bramborovych lupincich a chipsech

Réblova Z.

Pfijem antioxidanti v CR a podil jednotlivych potravin na tomto pfijmu

Chlebo P.

Uginky konzumécie vybranych slovenskych ervenych vin na biochemické parametre krvného séra
Zavér 2. dne jednani



17.9. 2009 ctvrtek

Odborny program: VARIA
(moderatofi: Diouhy P., Sevéik J.)

830 - 850  Zlato V., Chlebo P.

Porovnanie antropometrickych parametrov u extraligovych futbalistov
850 - 910  Dudrikova E..

Mlieko jako bezpe¢na surovina vo vyzive l‘udi
910 - 930  BayerM,

Vyziva a primarni prevence osteoporézy

930 - 950 PRESTAVKA

950 - 10.10  ViasékR.
Prevence a lécha zenské obezity
10.10 - 10.30  Hartlova D.

,Kilo za kilo“ z pohledu terapeuta

10.30 - 11.30  Prednes navrhu zavérl konference VaZ 2010
Diskuse k zavérim konference

11.30

12.00  Zavér konference VaZ 2010




1/ Podpora zdravi v Armadé CR
Stfitecka H., Hltbik P., Fajfrova J., Vose¢kova A., Pavlik V., Husérovéa M., Bednarik P., Halajéuk T.
Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany, Hradec Kralové

2/ Vyzivoveé zvyklosti u zen po porodu
Fajfrova J., Husarova M., Pavlik V., Dfevova M., Halajcuk T., Bednafik P., Voseckova A., Hlubik P.
Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany, Hradec Kralové

3/ Systém podpory zdravi u pislusniki Armady CR
Husarova M., Fajfrova J., Pavlik V., Hlibik P., Voseckova A., Bednarik P., Stfitecka H., Halajcuk T.
Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany, Hradec Kralové

4/ Mysli na mne véas, dfiv nez se narodim
Skalova L., Suchopérova L. - Stétni zdravotni dstav
Sipek A. - Fakultni Thomayerova nemocnice, odd. lékarské genetiky

5/ Spolu proti mentalni anorexii a mentalni bulimii
Suchoparova L., Forejt M.
Statni zdravotni ustav, Praha

6/ Prevencia chronickej obstrukénej choroby pfuc
Kubicova P., Fatrcova-Sramkova K, Gazarova M.
Katedra vyZivy ludli, Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, SPU Nitra

7/ Rizikové faktory kardiovaskularnych chorob vo vyzive vybraného stiboru dospelych oséb
Fatrcova-Sramkova K., Chlebo P., Mrazova J., Koleséarova A., Schwarzova M.
Katedra vyzivy ludi, Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, SPU Nitra

8/ Antropometrické parametre u deti a dospievajucich - komparativne hodnotenie ziakov zakladnych skol
a Studentov strednych skél v SR

Fatrcova-Sramkova K.

Katedra vyzivy ludi, Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, SPU Nitra

9/ Stanovenie glykemického indexu vybranych cerealnych ty€iniek .

Chlebo P, Turianica I.1, Schwarzova M.", Nitray J.2, Kopéekova J.!, Kolesarova A.1, Mrazova J.", Fatrcova-Sramkova K.!
1. Katedra vyZivy ludi, Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, SPU Nitra

2. Tekmar Slovensko, s.r.o. LuZianky, Nitra

10/ Antioxida€né vlastnosti véelieho obndzkového pefu

Nozkova J.1, Fatrcova-Sramkova K.2, Mariassyova M.3

1. Katedra genetiky a $lachtenia rastlin, Fakulta agrobioldgie a potravinovych zdrojov, SPU Nitra;
2. Katedra vyzivy ludi, Fakulta agrobiol6gie a potravinovych zdrojov, SPU Nitra;

3. Allvit, s.r.o., Bratislava

11/ Porovnanie antropometrickych parametrov nasich vybranych extraligovych hracov basketbalu
a volejbalu so svetovou elitou

Zlato§ V.1, Chlebo P.1, Schwarzova M.!, Magula D.2, Paska L.3

1. Katedra vyzivy ludi, Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, SPU Nitra

2. Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor — Nitra, n.o.

3. Katedra telesnej vychovy a $portu, SPU Nitra

Skupina pro zavéry konference: .
MUDr. Bohumil Turek, CSc., MUDr. Igo Kajaba CSc., MUDr. Pavel Dlouhy, RNDr. Petr Sima
Odborni garanti konference:

MUDr. Jan Sevéik, MUDT. Igo Kajaba CSc., MUDr. Pavel Dlouhy, RNDr. Petr Sima



DOPRAVA

Konference ,Vyziva a Zdravi 2010 se opét kona ve spoleCenském sale Lazeniského domu Beethoven
v centru Teplic. K LD Beethoven se Ize snadno dopravit osobnimi vozidly (podrobnosti viz dale), méstskou
dopravou nebo pésky (asi 800 m od vlakového i autobusového nadrazi). Lze také vyuzit dopravu TAXI, jejiz
parkovisté je vlevo od vychodu z viakového nadrazi pfimo u nadrazni budovy.

Budovu Lazeniského domu Beethoven najdete za teplickym Krusnohorskym divadlem.

Prijezdy verejné dopravy do Teplic:

Vlakové spojeni na vybranych trasach:

Praha - Hlavni nadrazi Praha - HolesSovice Teplice v €.
R 05:18 05:29 07:04
R 07:31 07:40 09:04
R 09:31 09:40 11:04
R 11:31 11:40 13:04
R 13:31 13:40 15:04
R 15:31 15:40 17.04
R 17:31 17:40 19:04
R 19:31 19:40 21:04
Liberec Usti nad Labem - Hlavni nadrazi Teplice v €.
R 06:27 08:48 09:04
R 08:27 10:48 11:04
R 10:27 12:48 13:04
R 12:27 14:48 15:04
R 14:27 16:48 17:04
R 16:27 18:48 19:04
R 18:27 20:48 21:04
Chomutov Teplice v €.
R 04:57 05:48
R 06:00 06:48
R 08:00 08:48
R 10:00 10:48
R 12:00 12:48
R 14:00 14:48
R 16:00 16:48
R 18:00 18:48
R 20:00 20:48

Autobusova spojeni na vybranych trasach:

Praha Teplice v €. Poznamka

08:45 10:15 V8echny autobusy odjizdi z nadrazi
12:00 13:35 HoleSovice — stanovisté 4
13:45 15:15

14:30 16:05

17:00 18:30

19:55 21:30



Informace o prijezdu motorovymi vozidly

Utastnici, ktefi pfijizd&ji od Prahy, pfijizdgji do Teplic po dalnici az do Lovosic, poté¢ po silnici
E 55 do Teplic.

Ugastniktim  pfijizdgjicim od Usti nad Labem doporucujeme vyuzit spojnici Usti - Teplice
(v Usti n.L. znaden smér Most) - dalnici D 8 a nasledné dalniéni pfivadéé do Teplic. Tito (¢astnici se napoji
na silnici E 55 t&sné pfed obci Bystfany.

Za vySe uvedenych predpokladd pfijizdéji vichni Ucastnici po silnici E 55 ve sméru od Prahy. Tésné pfed
Teplicemi minete nejdFive po levé strané ¢erpaci stanici Benzina a kratce na to OMV. Za touto stanici odbo-
Cite doleva na parkovisté prodejny a autoservisu OPEL (chcete-li minout prijezd centrem Teplic).

Ugastnici od Mostu pHijizdgjici po silnici €. 13 (E 442) odboéi pied Teplicemi doprava (znageno Praha, Usti
nad Labem) na silnici E 55 (smér Praha) a ihned poté, co se na tuto silnici napoji, odboéi doprava rovnéz
na parkovisté prodejny a autoservisu OPEL.

Nasledujici usek projizdéjte opatrné - nejedna se o typicky pfijezd do Teplic, nicméné se vyhnete vem
problémim s jednosmérkami ve stfedu mésta.

Projedete pres parkovisté autoservisu a proti vchodu odbocite doprava, podjedete Uzky viadukt. Kratce za
nim odbocite doleva (kfizovatka tvaru T) a projedete dal$i dva tésné za sebou jdouci viadukty. Asi po 100
metrech se ostfe zprava napojuje ulice s fadou rodinnych domku. Pfijedete na dal$i kiizovatku typu T. Proti
vam je zed Zameckého parku. Odbocite doprava - projedete dvé kfizovatky (obé rovné). Silnice (Roosewel-
tova ulice) zacne klesat a po kratké chvilce jiz uvidite po levé strané Zlutou budovu lazeriského komplexu
Beethoven. Vstup do LD Beethoven je z této strany v dolni ¢asti Z&meckého parku.

Zaparkujte, prosim, vade vozidlo v prostoru Rooseweltovy ulice. Parkuje se zde po pravé strané (ve sméru
Vasi jizdy) na oznacenych parkovacich mistech. Parkovisté je hlidané, platte v recepci LD Beethoven.
PFimo pfed vchodem do LD Beethoven nelze parkovat.




Bazén v LD Beethoven

VyuZijte moznosti koupani v termalnim bazénu
v LD Beethoven. Hlavnim zdrojem jsou vzacné
pfirodni termalni vody 39 °C teplé, které jiz 2000
let navraci nemocnym zpét jejich zdravi. Voda je
hydrouhli¢itanosodného typu s obsahem fluoridu
a velkym mnoZstvim stopovych prvkd véetné
vzacnych prvkd. Vstup je mozné za poplatek
objednat na recepci LD Beethoven.

Botanicka zahrada Teplice

Botanicka zahrada Teplice lezi na jihu mésta ve &tvrti Sanov v t&sném sousedstvi Pise¢ného vrchu
a Janackovych sadl. Z celkové rozlohy asi dvou hektarl je zhruba polovina vénovéana venkovni expozici,
vystavni skleniky zaujimaji plochu 2400 m2.

Zahradu najdete na konci ulice Josefa Suka. Dojdete sem kratkou a pfijemnou prochazkou vilovou étvrti - od
stanice trolejbusu (linky €. 4 z BeneSova namésti, o vikendech autobusu ¢. 121) U Novych lazni neni cesta
delSi nez 200 metrd. (Otevieno 9 - 17 hod.)

Najdete zde: xericky, tropicky, subtropicky sklenik, ukazku vzniku hnédého uhli a kfizovkafsky zakon.




Vystup na Doubravku ¢

Hrad doubravka lezi 1 kilometr
vychodné od Teplic. Byl postaven
Janem |lllburgem z Vfesovic v roce
1478. Na prelomu 16. a 17. stoleti
Vilém Vchynsky prestavél hrad na
pevnost. Za fficetileté valky probihaly
o hrad urputné boje mezi saskym,
cisafskym a Svédskym vojskem.
Zabranit dalSimu obléhani se pokusil
novy majitel Maxmilian Aldringen,
ktery pfikazal spalit véze a odbourat
Cast opevnéni. V roce 1655 byly na
pfikaz krajského hejtmana zbofeny
dalsi Casti a hrad tak zlstal v troskach.
V 19. stoleti byl postaven za pivod-
nimi hradbami hostinec a do pdvodni
vySe vystavéna i zapadni veZ hradu, slouZici jako rozhledna. Inspirovan prostfedim rytifskych hrad, v duchu
novogotiky, pfestavbu hradu v 19. stoleti navrhl Bedfich Ohmann.

Autobusem nebo trolejbusem €. 5, 11, 12 a 13 z BeneSova namésti smér Panorama konecna stanice, kde
vystoupite a pésky se vydate smérem na Doubravku, odkud je krasny vyhled na Teplice.

Spole¢ensky vecer

se bude konat jiz tradi¢né v hale Balnea Lézeriského domu Beethoven za doprovodu klasické swingové
hudby Petra KaSpara - Clarinet Society. Tato pozvanka do vkusné zafizeného Lazefiského domu Beethoven
plati pro vSechny Ucastniky konference ,Vyziva a Zdravi 2010“. Piijemné prostredi, mili a zajimavi lidé, oku
lahodici tabule - to vSe jen na vasi pocest a pro zpfijemnéni vaseho pobytu v Teplicich. Spolecensky vecer byva
kazdorocné ,zlatym hiebem® spolecenske ¢asti teplické konference Vyziva a zdravi.

T—




Z historie teplickych ,,vyzivarskych“ konferenci

»Repetitio est mater studiorum* - Tak znélo jedno z pfislovi, kterymi byla naSe ucebnice latiny na stfedni Skole doslova
nabita. Pojdme si tedy ,opakovat* alespori hlavni témata z historie teplickych vyzivarskych konferenci, historie, ktera se
zacina datovat rokem 1997, rokem prvni teplické” vyzivarské konference ¥ :

1997 - Alimentarni nakazy

1998 - Spole¢né stravovani a podpora zdravi

1999 - Prevence obezity

2000 - Vyziva a prevence kardiovaskularnich onemocnéni

2001 - Rizikové faktory v prevalenci nadorovych onemocnéni

2002 - Vyziva v primarni prevenci chorob

2003 - Vyziva téhotnych a kojicich Zen

2004 - Vyziva déti predSkolniho véku, Alternativni vyziva

2005 - Vyziva seniorli

2006 - VyZiva - zakladni nastroj prevence

2007 - Intervence vyZzivou v podpore zdravi - spoluprace odbornikii HS
2008 - Priméamni prevence jako zdravotni a ekonomicka priorita

2009 - Alimentarni nakazy, Mikrobiologie ve vyzivé

2010 - Primarni prevence chorob — dny hygieny vyZivy Prof. MUDr. Stanislava Hrubého

Ano, pratelé, schazime se jiz na 14. rotniku konference ,Vyziva a zdravi‘. Zcela ve smyslu zavér( loriské
13. konference jsme jako pofadatelé zvolili téma konference letosni, i kdyz jsme ponékud vice a Ucelné zddraznili
nutnost prosazovani prevence primarni, prevence, ktera chce chorobam predchazet a €init vSe proto, aby tyto choroby
viibec nevznikaly nebo alespon vznikaly co nejméné. Mnohokrat béhem posledniho roku jsem se setkal se situacemi
prozrazujicimi totalni neznalost této problematiky, a to i na mistech, kde by jeji znalost méla byt samoziejmosti, nejednou
mezi vrcholovymi zdravotnickymi odborniky.

Konecné — pro doklady nemusime chodit daleko. V Zadném volebnim programu &eskych politickych stran, ani
v z&dném programu kandidatd na poslanecka ¢i senatorska mista rovnéz nenachazime byt jenom zmifku o prevenci
chorob, tim méné o prevenci primarni. Naproti tomu jiz pfed 2 — 3 lety ve vSech programech kandidatu na dfad prezidenta
USA byla primarni prevence chorob sklofiovana ve vSech padech a zdiraziiovana jako ekonomicky nejefektivnéjsi pocin
pfinasejici jiz v kratké dobé uzitek nejméné pétinasobny.

Prof. MUDr. Stanislav Hruby, DrSc., jehoz jméno od letosniho roku konference Vyziva a zdravi nese, byl velkym
propagatorem metod primarni prevence v mediciné. My starsi si jisté vzpomeneme na rok 1967 a tehdeJS| Hrubého
aktivity pfi propagaci poraden spravné vyzivy, kterjch v dobg jejich nejvétsiho rozkvétu Iékafi hygienické sluzby CR
provozovali 120. Ano, nejde o mylku, v 90 okresech CR pracovalo 120 poraden primamé preventivni mediciny! - Naproti
tomu dnes, po 20 letech budovani nového zdravotnictvi, v téZe hygienické sluzbé nepracuji ani Iékafi, ani poradny,
jejichz nesporné prospésnost a efektivita byla mnohokrat velmi pfiznivé hodnocena nejen na konferencich o vyzivé. Zato
nemocnych diabetem pfibylo v CR za 50 let dvacetinasobné!

Program ,Zdravi pro v3echny ve 21. stoleti* je stale jeSté platnym celospole¢enskym programem v némz by
preventivni zdravotnické obory mély nesporné hrat vidéi dlohu tim, Ze budou poukazovat na rozhodujici zdravotni
problémy, jejich primarni pficiny a navrhovat potfebna feSeni. VyZivari by mezi preventivnimi medicinskymi odborniky
méli hrat prim, nebot' stale plati, Ze vyziva clovéka je nejmohutnéji pisobicim faktorem prostredi a Ze pravé choroby
z nespravné vyzivy jsou daleko nejcast&jSimi pricinami onemocnéni a Umrti obyvatelstva.

Jesté pred Sesti lety hygienicka sluzba CR tyto skuteCnosti bez obav prezentovala a mohla navrhovat a €init
potfebna opatreni k napravé. Epidemie obezity a metabolického syndrumu vibec, jakoz i stale narlstajici prevalence
chorob z nespravné vyzivy jakoby nas usvédcovala z toho, ze odborna ¢innost lékarl-vyzivari se dostava na scesti.
- Nebo uz vyzivafi ve zdravotnictvi nejsou?

" Pro mladsi ucastniky pfipominam, Ze historie vyZivérskych konferenci nezacala v Teplicich, ale v Plzni, kam nastoupil po promoci
na LFH UK mlady ambiciozni Iékai MUDr. Bohumil Turek, CSc., netinavny organizator prvni série vyzivarskych konferenci. - Kdy probéhla
skutecné prvni konference, si pry nepamatuje ani on, ale snad to bylo v roce 1963. Jejich neopomenutelnymi ucastniky a rutinovanymi
diskutéry byli takové osobnosti, jakymi bezesporu byli panové Symon, Halacka, Wolf, Lavicky, Skovrének a dalsi. Historie .plzeriskych*
vyzivarskych konferenci kon¢i odchodem MUDr. Turka do Prahy, kde koncem osmdesatych let prebiral vyZivérské zezlo na SZU po svém
uciteli prof. MUDr. A. Wolfovi, CSc.(post vedouciho katedry hygieny vyZivy na LFH UK v Praze pfebiral po prof. Wolfovi v roce 1989 prof.
MUDr. S. Hruby, Dr.Sc.).

Obétavou organizatorkou desiti dalsich roéniku téchto konferenci se stala RNDr.V. Novakové plsobici tehdy ve vychodoceskych
Pardubicich. Posledni ,pardubickou*” konferenci zorganizovala v r. 1996. Patfi ji dik za nezmérnou obétavost s jakou konference de facto
,sama“ se svymi nékolika spolupracovnicemi z oddéleni hygieny vyZivy OHS pfipravovala, organizovala a zajistovala.

Nabidku vyboru Spole¢nosti hygieny a komunitni mediciny CLS JEP na pofadéani dal$ich vyzivarskych konferenci pfijali koncem
roku 1996 teplicti pracovnici OHS a s nimi od roku 2004 i pracovnici ZU. | pfes véechny organizaéni ,revoluce* poslednich let jsme
pardubické poradatele co do poctu konferenci jiz pred¢ili. .

Jsou-li vySe uvedena data pravdivé, zaciname letos — v roce 2010 - jiz 48. vyZivarskou védeckou konferenciv CR. Ato uzZ je hezky
prispévek do jejich historie!
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