KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Usteckého kraje

se sidlem v Usti nad Labem
400 01 USTI NAD LABEM, MOSKEVSKA 15, P. O. Box 78

Streptokokova angina, spala

Angina je hore¢naté onemocnéni s nahlym pocatkem, zchvacenosti a vyraznou bolesti v krku
v dlsledku zanétu mandli a jejich zdufeni, hrdlo je rudé, mandle povleklé nebo s Cepy. V
pfipadé spalové anginy se navic za 1-2 dny pfidava drobny, svétle ¢erveny exantém (vyrdzka),
obvykle v podbfisku, podpazi. V prlibéhu onemocnéni dochazi k Supinkovitému loupani
postizené klGze. Obé onemocnéni ovsem mohou probihat i s velice mirnymi azZ
nerozpoznatelnymi priznaky, zvlast u malych déti. Nelé¢ené onemocnéni muzZe vést k rozvoji
pozdnich nasledkt v podobé zanétu ledvin pfipadné revmaticka horecka.

Zdroj: https://www.nhs.uk/conditions/scarlet-fever/

Streptokova angina a spala jsou bézné se vyskytujici onemocnéni vyvolana Streptokoky skupiny
A (Streptococcus pyogenes). Velice snadno se Sitfi zejména v détskych kolektivech, prenos je
kapénkami pti kontaktu s nemocnym, pfipadné kontaminovanymi predméty. Zdrojem
onemocnéni je nemocny nebo nosi¢ (10% osob v populaci), nakaZlivost pretrvava jesté dva dny
po podani antibiotik. Vzhledem k velkému mnoizstvi serotypl (130) je ochrana pred dalSim
onemocnénim omezend, opakovand onemocnéni dalSimi serotypy jsou casta.

Vyskyt onemocnéni spalou v Usteckém kraji, 2019 - 2023
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Opatieni v pripadé zvyseného vyskytu:

Zakladnim predpokladem zabranéni vzniku s Sifeni vyskytu onemocnéni je véasna diagnostika,
vhodnd antibiotickd lé¢ba - penicilin nebo jind antibiotika dle oSettujicicho |ékafe —a domdci
izolace nemocného. Pro zabranéni opakovaného onemocnéni je nezbytné dodrzet klidovy
rezim i v dobé rekonvalescence a navrat do kolektivu aZ ditéte zcela zdravého.
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Opatreni k zabranéni Siteni onemocnéni v kolektivnim zafizeni (Skolka, jiny détsky kolektiv):

informovat rodic¢e o vyskytu, ve spolupraci s rodici zajistit ranni vstupni filtr — déti se
znamkami hore¢natého onemocnéni nebo onemocnéni dychacich cest je treba
ponechat v domacim prostfedi a stav konzultovat s osSetfujicim lékarem

zvazit zdravotni stav vSech osob persondlu a v pfipadé znamek moziného
streptotkového onemocnéni (u dospélych nejen angina, ale i bércové vredy, rize a jina
koZni onemocnéni) zajistit vySetieni praktickym nebo koznim Iékafem

zajistit dlsledny uklid véetné povrchové dezinfekce, dezinfekce hracek, dusledné
vétrani spole¢nych prostor

odstranéni vsech latkovych rucnikd ze tfidy s vyskytem onemocnéni a ze spolecnych
socialnich zafizeni, zajisténi jednorazovych ruc¢nikl pro potreby déti i zaméstnancl
zajisténi tekutého mydla v davkovaci, dle véku déti mozno s antibakterialni prisadou
zajisténi zvysené hygieny rukou déti ve tfidach, za dohledu pedagogickych pracovniki
zejména u mladsich déti zamezit sdileni poharkd nebo lahvi na piti, zdmény zubnich
kartackd (vhodné provést jednorazovou vyménu v celé skolce)

zvazit rozsah a napln hodin se zvySenym vzajemnym kontaktem a fyzickou namahou
déti (zejména TV)



